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•	Rhowch wyth plentyn ym mhob ‘gardd’

•	Bydd dau o’r plant yn tagio a bydd y 
chwech arall yn ddihangwyr sy’n ceisio 
osgoi colli eu ‘cynffon’

•	Bydd y tagwyr yn mynd ar ôl y 
dihangwyr, a phan fyddant yn ddigon 
agos byddant yn cipio’r cynffonnau 
oddi ar y dihangwyr

•	Bydd y dihangwyr sydd wedi colli eu 
cynffonnau’n aros yn y gêm i geisio 
drysu’r tagwyr trwy ymddwyn fel 
‘rhedwyr ffug’

•	Bydd y tagwyr yn parhau i fynd ar 
ôl y dihangwyr nes iddynt gasglu’r 
cynffonnau i gyd neu nes i’r amser  
ddod i ben

•	Sicrhewch fod pob plentyn wedi cael 
cyfle i fod yn un o’r tagwyr
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