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Wrth iddynt ddefnyddio eu sgiliau Cerdyn gweithgareddau



•	Crëwch gwrs rhwystrau gan ddefnyddio 
unrhyw offer priodol sydd ar gael

•	Cuddiwch wrthrychau o gwmpas y cwrs

•	Trefnwch y plant yn dimau o bedwar 
i gwblhau’r cwrs fel ras gyfnewid lle 
mae’r naill yn dechrau y tu ôl i’r llall  
(fel y ras gyfnewid 100 metr) gan gasglu 
cynifer o wrthrychau ag sy’n bosibl
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