
Creu profiadau 
cystadlu gwych!
Dylai cystadlaethau fod yn fwy na dim ond ennill – maen nhw’n gyfleoedd i 
feithrin hyder, cymeriad a chymuned. Mae’r amgylchedd rydyn ni’n ei greu fel 
oedolion, hyfforddwyr a chefnogwyr yn gwneud byd o wahaniaeth.

Beth am i ni wneud amgylcheddau cystadlu yn...

Lleoliadau gydag 
oedolion cyfeillgar 
a hawdd siarad â  

nhw fel staff

Lleoliadau lle mae 
canmoliaeth yn 
meithrin hyder

Cyfeillgar i 
deuluoedd

Addas ar gyfer 
pob cam o 

ddatblygiad

Cynhwysol i bawb

Seiliedig ar 
anghenion a 

dymuniadau’r 
plentyn

Canolbwyntio ar 
dwf a datblygiad

Croesawgar  
i bawb

Hwyl a phleserusDiogel

Gyda’n gilydd, fe allwn ni greu gofod lle 
mae pob plentyn yn teimlo ei fod yn cael ei 
gynnwys, ei werthfawrogi a’i gymell i fod ar 
ei orau. Beth am i ni wneud chwaraeon yn 
ofod lle mae pawb yn ffynnu.
www.chwaraeon.cymru/sylfeini 
#FframwaithSylfeini

Lleoliadau lle mae 
plant yn teimlo 
eu bod yn cael 
eu clywed a’u 

gwerthfawrogi

Sganiwch fi 

Seiliedig ar 
gryfderau ac 
yn grymuso
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